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           Программа  имеет следующую структуру:
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III. Цель и задачи реализации Программы.

IV. Этапы реализации Программы.
V. Реализация Программы.
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VIII. Тематический  план  с примерами отдельных занятий.
I. КРАТКОЕ ОБОСНОВАНИЕ СОЗДАНИЯ ПРОГРАММЫ.
      Здоровье и развитие детей зависит не только от  генетических  задатков, экологии  и  социума, окружающего  ребенка, а  в  большей  степени  зависит от  того, насколько осведомлены  и  подготовлены  к  обучению  здоровью дети, родители  и  учителя.  Если  мы  действительно  хотим, чтобы  наши  дети  были  здоровыми, красивыми  и  умными,  мы  сможем достичь  этого, объединив  усилия  семьи, школы  и  всей  общественности. Обязательными  участниками  программы являются  родители, которые  вовлекаются   в  работу  по  профилактическому  обучению  здоровью. Это:

· формирование  ответственности за  собственное  здоровье  и  здоровье  своих  детей;

· формирование  критического  мышления  по  отношению  к  знаниям,  навыкам практическим  действиям, направленным  на  сохранение  здоровья;

· формирование  собственных  методов  и  приемов,  позволяющих  сохранять  и  укреплять  здоровье;

· развитие  пытливости  ума и  желания  учиться  на  протяжении  всей  жизни;

· развитие  понимания  роли  семьи  в  обществе;

· развитие  понимания смысла  жизни, этических и  духовных  ценностей, предполагающих  уважение  ценности  человека, справедливости, признания  правил, основных  прав, обязанностей.
       Богатство любого государства составляют не только природные ресурсы или материально – культурные ценности, хотя они, несомненно, важны; но и в первую очередь, люди, его населяющие, и их продолжительность жизни и здоровье.
       В России курят 40 млн. человек старше 18 лет. Ежегодно из-за курения умирают более 375 000 человек, что обусловливает потерю 5 млн. лет потенциальной жизни. Экономический ущерб от курения составляет 13,7 млрд. рублей.
     Так, распространенность курения среди молодежи в возрасте от 15 до 18 лет составляет около 30% с незначительной тенденцией к росту.  До 10  лет курящие  дети  составляют 16%.  
      Во  многом  такая  ситуация  обусловлена  неблагоприятными  социальными  и  материальными  условиями  жизни  значительной части  детей. Но  нельзя  отрицать,  что  одной  из  причин  неудовлетворительного  состояния  здоровья детей  и  подростков  является  низкий  уровень  знания  в  вопросах  здоровья. (Таблица1)
	Факторы
	Значение для здоровья в %

	Образ жизни
	50%

	Состояние окружающей среды
	20%

	Наследственность
	20%

	Здравоохранение
	10%


Так как из всех факторов образ жизни находится на первом месте, возникает  необходимость учить детей  быть здоровыми и счастливыми, уметь организовать свой здоровый  образ жизни.

      Понятие “здоровый образ жизни” включает в себя следующие компоненты: 

· правильное дыхание; 

· правильное и рациональное питание; 

· двигательная активность; 

· положительные эмоции; 

· закаливание; 

· любовь к природе и ее сохранение; 

· предупреждение формирования пагубных привычек. 
     Табакокурение является важной проблемой общественного здоровья, социальной и экономической проблемой для всего мира К сожалению, сегодня сигареты в России доступны практически любому. Пачка сигарет часто стоит дешевле, чем буханка хлеба или литр молока. Перед  нами  стоит  вопрос «Сможем ли  мы добиться реального прогресса в борьбе с куренем?» Наибольший эффект в  решении этой  проблемы дают программы по коррекции поведения, приводящего к курению. Ключевыми моментами таких программ являются: данные о вреде курения, о роли сверстников, родителей и средств массовой информации; моделирование ситуаций и ролевых игр с целью избавления от вредных привычек, формирование жизненных навыков.
     Педагоги и  родители вместе  работают  над  решением  проблем, с  которыми  они  сталкиваются   каждый  день. Программа «Жизнь  без  табачного тумана»»  позволяет объединить  усилия  детей, педагогов  и  родителей  для  достижения  главной  цели  в  жизни  каждого  человека  -  быть  здоровым. 
II. ДАННЫЕ  АНАЛИЗА СИТУАЦИИ:
                                Использованы:

· анкеты;

· опрос;

· мониторинг  здоровья;

· группы  здоровья;

· основные  заболевания.
       По результатам опроса учащихся  9  класса (13 человек) 29% считают, что здоровье это “спорт”, 23% считают, что здоровье это “полноценная, веселая жизнь”, 21% говорят, что “здоровье – это когда мало или вовсе не болеют”. 

    На вопрос “Что нужно делать, чтобы быть здоровым?” 60% опрошенных ответили: “Заниматься спортом”, 26% посоветовали не пить, не курить, не принимать наркотики.

      Последним вопросом мы пытались выяснить, что каждый из опрошенных готов сделать для сохранения своего здоровья. Самое большее количество детей (42,6%) готовы заниматься спортом, 17,6% согласны делать “все, что нужно”, возможно, не зная при этом, а что же на самом деле нужно, 13,9% готовы для сохранения здоровья закаляться, 13% - отказаться от курения и приема алкоголя. 
Показатели здоровья

учащихся 10 -11 классов  МОУ «Байглычевская средняя общеобразовательная  школа Яльчикского района ЧР» в 2006 - 2007 уч. году.

1. Контингент 



29 уч-ся 


100% 

2. % охвата мед. осмотром

29



100%

3. Физическое развитие:


а) норма % 




24



85%

б) отклонения 



5



15%

- дефицит массы 



4



12%

- низкий рост 



1



3%

4. Биологическое развитие

а) соответствует возрасту 
       27



94%

б) замедленное 



2


           6%

5. Физическая подготовка 

а) ниже средней: 



4



12%

б) средняя 




24



85%

в) выше средней 



1



3%

6. Осанка 
а) норма 




25



88%

б) значительные отклонения 

  2



6%

в) незначительные отклонения 
  2



6%

7. Группа здоровья


а) 1 





6



18%
б) 2





22



72%

в) 3





1



3%

8. Медицинская группа
а) основная




25



85%




б) подготовительная 


3



12%

в) освобождены 



1



 3%

9.Диагноз «Здоров»


10



33%

    Здоровый образ жизни не совместим с вредными привычками как табакокурение.
     Курение – пагубная привычка, от которой очень сложно отказаться. Никотин содержится в листьях табака и поступает в организм в процессе курения. Он приводит к стимуляции надпочечников и нарушает функцию нервной системы, что приводит к сужению сосудов всего тела и нарушению кровоснабжения органов и тканей. Курящие люди больше всего подвержены возникновению гипертонической болезни, ишемической болезни сердца, туберкулеза, раковых заболеваний. Отказ от курения – продление жизни.
С целью выявления и профилактики вредных привычек, их влияние на здоровье обучающихся в школе проводится анкетирование среди учащихся.
                                     Вредные привычки.
	
	пробовали
	употребляли

	
	чел.
	%
	чел.
	%

	Курение 
	7

	21

	1

	3



    Из числа опрошенных учащихся 10 - 11 классов 21% учащихся пробовали курить, но регулярно курящих нет. Эта информация позволяет сделать вывод о том, что в школе необходимо продолжать разъяснительную и профилактическую работу по  табакокурению. 
      На  вопрос «Какие  жизненные  ситуации в первую  очередь подталкивают к  курению подростков?»  17 учащихся  ответили- курящая  компания,  15- курящие родители, 10 – мода и реклама..  Все  опрошенные  согласились  с  тем,  что  все  виды  сигарет приносят наибольший  вред  организму. 
    Вредное влияние курения на внутренние органы  показано  на  схеме.
Вредное влияние курения на внутренние органы


















III. ЦЕЛЬ  И  ЗАДАЧИ  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ.

Цели: Снижение уровня потребления табака среди  учащихся 

  Задачи: 
· Систематизировать  знания  учащихся  по теме «Наше  здоровье   в  наших  руках».

· Помочь  учащимся  осознать  свое  отношение  к  здоровью  и  формированию  у  них чувства  личной  ответственности  за  ЗОЖ.

· Уточнить  представление  учащихся  о  состоянии  их  здоровья.

· Обсудить  различные  варианты  отношения  к  своему  здоровью  и  возможные  пути  его  сохранения.

· Совершенствовать систему  информирования учащихся о вреде табакокурения;
· Выявить воздействие курения на организм  человека.

· Совершенствовать систему  профилактики приобщения детей к табакокурению.

     
       IV. ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

     Реализация программы  будет осуществляться в два этапа:

     Первый этап: 2006- 2007г.г.

     Цель:  выяснить воздействие курения на организм человека, вызываемые им болезни и возможные последствия.
     Задачи первого этапа.

· Выяснить, что содержится в дыме сигареты. 

· Каково влияние ядовитых веществ, входящих в состав дыма на здоровье человека 

· Выявить воздействие курения на нервную, кровеносную, дыхательную систему. 
· Выявить воздействие курения на пищеварительную, выделительную, опорно-двигательную систему. 

· Рассмотреть воздействие отравляющих веществ сигарет и папирос на зарождающийся организм? 

· Влияет ли курение на детей курильщиков? 

· Мифы о курении. 

     Второй этап: 2007-2008 г.г.

            Цель: предотвращение проблем со здоровьем, связанных с  курением  

       табачных  изделий
     Задачи второго этапа.

· Осуществление программных мероприятий по профилактике  табакокурения по выделенным приоритетным направлениям.

· Создание предпосылки для курящих учеников задуматься о последствиях этой привычки; 
· Развитие у учащихся навыков совместной деятельности, коммуникативных умений, навыков работы с различными источниками информации, умений выбирать главное;
· Снижение употребления учащимися табачных изделий;
· Изменение условий, которые оказывают влияние на  употребление  табачных  изделий;
· Анализ результатов реализации программы и постановка перспективных целей на новый период.

VI.  РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОГРАММЫ
Программа  реализуется  в  следующих  направлениях:

1. “Исследовательская  работа  совместно  с  учащимися 
школы”

   Исследовательская  работа – это совместная, активная работа  учителя и учащихся, имеющая целью глубокое усвоение знаний, формирование способности к саморегуляции деятельности, ее самооценке.

Формы работы: 

· Проектные работы. 

· Исследовательские работы. 

· Творческие работы. 

     Данные формы работы способствуют саморазвитию, самореализации, самопознанию ребенка. Происходит развитие познавательных интересов, потребностей, способностей, исследовательской активности, умение прогнозировать результат, принимать нестандартные решения, развивают творческие способности, воображение, фантазию ребенка.
2. «Индивидуальная  работа  с учащимися».

      Индивидуальная  работа  с  детьми  по  профилактике  табакокурения  включает:
· Анкетирование или тестирование, с целью  выяснения  отношения  к  курению;

· Объяснение в  четкой и убедительной форме вредного воздействия  табака;

· Обсуждение и  работа  в  малых  группах для  доказательства вредного воздействия  курения с использованием аудио – визуальных средств;

· Ролевые  игры по выработке навыка отказа от предложений курить;
3.“Коллективные творческие дела” .
     Классному руководителю  очень важно сформировать коллектив  учащихся.   Для  решения этой  задачи  используются   коллективные дела, посвященные  вопросу  здоровья  детей:

· “Я  в  мире … мир  во  мне”;

· “Как уберечь себя от опасности”;

· “Защита Отечества - священный долг”;

· “Экологический марафон. Береги свой край”;

· “Здоровые дети - здоровая Россия”.
· Интересные встречи с родителями – профессионалами; встреча с представителями правоохранительных органов, медработниками и т.д. 
    Все мероприятия, проводимые в рамках коллективных творческих дел, имеют  определенную цель: развивать критичное мышление и  навыки  принятия решений, способствующие отказу от курения табачных изделий,  общения и умения отказать предложениям и противостоять давлению сверстников. 
4. «Профилактическая  работа  на  уроках»

    Обучение  здоровью на  основе  навыков  используется  и  на  уроках  по  предмету. Преимущества  такого  подхода:
· Рассматривается  в  рамках общего  обучения  в  школе;

· Вовлекаются  многие  учителя,  что  способствует улучшению  психологического климата в  образовательной среде;

· Может  стать поводом и основой для  формирования новых подходов к  школьному  образованию.
5.“Индивидуальная   работа  с  родителями учащихся”
   Индивидуальная работа с родителями разнообразна. Индивидуальное общение, если оно продумано учителем, как правило, результативно. Преимуществом индивидуальной работы является то, что, находясь наедине с   классным  руководителем, родители откровеннее рассказывают ему о своих проблемах, затруднениях, радостях и т.д.

Формы индивидуальной работы: 

· анкетирование или тестирование: 

- ознакомительное, с целью выяснения состава семьи, семейных традиций, характера работы каждого члена семьи, кто из членов семьи оказывает большее влияние на ребенка;

- наличие его рабочего уголка, его интересы, склонности и увлечения, отношение с братьями и сестрами, общий культурный уровень семьи, стиль отношений в ней, степень участия родителей в воспитании детей;

- поиск путей сотрудничества семьи и школы, конкретной помощи школы . 

· Консультации, в процессе которых родители получают ответы на интересующие их вопросы. 

· Индивидуальные приглашения родителей для выступлений на родительских собраниях, для проведения бесед и т.д. 

· Привлечение родителей к выполнению разовых поручений. 

· Привлечение семей к планированию и проведению учебно – воспитательного процесса.

· Индивидуальная работа с родителями обучающихся, имеющих проблемы в учебе, пропуски занятий по уважительным или неуважительным причинам. 

· Выражение благодарности родителям за воспитание детей, успешно обучающихся и активно участвовавших в жизни  класса за учебный год. 

6.“Педагогические знания – родителям”

    Огромное значение имеет сотрудничество учителя  с родителями. От совместных усилий и согласованности семьи и школы  зависит формирование человеческой личности. Отсюда – объективная необходимость повышения педагогической культуры родителей с учетом разного образовательного уровня семей.
    Здесь следует рассмотреть следующие вопросы, как, например:

· Состояние и  проблемы здоровья у членов семьи;

· Жилищные условия семьи;

· Злоупотребление алкоголем, курение, употребление наркотиков и лекарств родителями;

· Благополучие и взаимная поддержка в семье.
Формы работы: 

· Знакомство с  результатами медицинского осмотра;

· Консультации; 

· Родительские собрания: 

	 
	2006/07 уч. г.
	2007/08 уч. г.

	I п/г  
II п/г
	Есть ли трудные дети?  
 Воздействие курения  на  организм  человека
	Что значит семейная гордость? 
Педагогика воспитания детей.  


· Посещение родителями учебно-воспитательных мероприятий. 
· Организация  встреч  родителей  с медицинской сестрой;
· Интересные встречи с родителями – профессионалами; встреча с представителями правоохранительных органов, медработниками и т.д. 
V. СОТРУДНИЧЕСКИЕ СВЯЗИ:

1. Сотрудничество с администрацией, педработниками. 

2. Сотрудничество с РМЦ Управления образования по вопросам реализации программы. 

3. Сотрудничество с родителями по вопросам обучения и воспитания при реализации программы. 

4. Сотрудничество с родителями разных профессий: медицинских, правоохранительных органов и др. и с предприятиями города через родителей. 

5. Сотрудничество с родителями по созданию фонда попечительских взносов по реализации программы (для проведения мероприятий, приобретения подарков и призов, грамот, учебно-методической литературы и т.д.). 
VI.  ОЖИДАЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ:

· знания  становятся  более  глубокими;

· расширяется  соответствующий  словарь;

· концептуальное  понимание  становится  глубже;

· развивается способность  видеть  связи  и  делать  обобщения;

· новые  знания,  навыки  и  отношения  не  только  дополняют,  но  и  обогащают  те,  что  были  приобретены  ранее;

· расширяется  опыт  учащихся  в  принятии  на  себя  ответственности  за  собственное  здоровье;

· развивается  понимание  значимости  моральных  и  этических  вопросов.
· снижение употребления учащимися табачных изделий;
· снижение негативных социальных, экономических и медицинских последствий потребления табачных изделий.
Тематический  план  по реализации программы
	Этапы 
	Основные мероприятия

	I
II
	Сентябрь

Анкетирование, с целью  выяснения  отношения  к  курению

 Проектная  работа «Мифы  и  реальность»

	I


II
	Октябрь
Медицинский  осмотр учащихся. Знакомство с  результатами осмотра  родителей.

Профилактический  тренинг  «Антиреклама  курения»

	I

II


	Ноябрь

Родительское собрание. Анкетирование. Поиск путей сотрудничества.
Профилактическая  работа  - внеклассное  мероприятие «Математика  плюс  профилактика»,

	I
II
	Декабрь 

Исследовательская работа «Воздействие курения  на  организм  человека»

Профилактическая  работа  на уроках   «Жить  или  курить?»  

	I

II
	Январь

Творческие работы  учащихся  «Я выбираю  жизнь». Конкурс  рисунков.

Коллективные  творческие дела.  «Никотин – медленный  яд»  с приглашением  родителей  учащихся

	I

II
	Февраль

 Организация встреч с медицинскими  работниками.

“Защита Отечества - священный долг”. Классный  час

	I

II
	Март

Конкурс  плакатов «Дети  против  курения» 

Цикл  общешкольных классных  часов “Я в мире … мир  во  мне” 

	I

II
	Апрель

Проведение  родительского  собрания по  профилактике вредных привычек у  детей с  привлечением медработников

Классный  час  «Во  взрослую  жизнь – без  вредных  привычек»

	I

II
	Май

Проведение физкультурно – оздоровительных мероприятий  «Урок выживания»
Подведение итогов, анализ деятельности. 


Антиреклама курения                                    (профилактический тренинг)

__________________________________________
Цели и задачи:
- способствовать сохранению здоровья учащихся;

- дать достоверную информацию о вреде курения;

- научить понимать разницу между рекламными призывами и действительностью;

- научить критически относиться к рекламе;

- убедить в необходимости соответственного поведения в отношении к своему здоровью.
Х о д     м е р о п р и я т и я:

1. Вводная  часть

упражнение энергизатор «Рукопожатие».

- Ребята, возьмитесь, пожалуйста, все за руки. Я хочу передать по кругу свое рукопожатие, вместе с ним  настрой на работу и сотрудничество.

2. Основная часть

а) Введение в  тему мероприятия, постановка целей  и  задач.

- Сегодня на нашем тренинге мы затронем тему, которая в настоящее  время является одной из самых актуальных для нашего общества. Это – курение. Я расскажу о том, как вредно употребление табака для нашего организма. Затем мы с вами проанализируем рекламы сигарет и попытаемся определить о чем реклама умалчивает. Итогом нашей работы будет проект на тему: «Антиреклама курения», подготовленный в группах.
б) «Мозговой штурм».

- Что такое реклама? (Все ответы записываются на доске.)

Вывод. Реклама – это способ привлечения внимания к товару, который хочет продать производитель. Потребитель в этом случае лишь объект, на который необходимо оказать воздействие. Такой подход определяет и требования к рекламной продукции:

- реклама должна быть яркой, броской, иначе ее не заметят. Для этого подойдет не только яркая краска, но и известная личность, красивый вид или образ, авторитетное мнение;

- реклама должна быть запоминающейся (навязчивой);

- реклама не может быть пугающей или отталкивающей, чтобы не вызвать отрицательных эмоций;

- реклама никогда не говорит и не показывает отрицательные свойства товара.

Цель рекламы – продать  товар и заработать деньги. Если бы реклама не повышала продажу, скажем, табачных изделий, то производители не платили бы за нее такие большие деньги.  

  Существует два вида рекламы: прямая (реклама различных  марок сигарет) и косвенная, которая рекламирует курение как образ жизни. Например, в кинофильме расстроенный  герой закуривает, чтобы  успокоиться.

  Крупные  компании ориентируются при продаже своих изделий, прежде всего на молодых, полных сил и здоровья людей, таких же, как и вы. Это относится и к рекламе сигарет.
3. Подготовка  к работе в группах кооперативного обучения.

а) Деление участников мероприятия на группы (по цветам).

б) Распределение обязанностей  внутри группы. Для работы в группе нужно выбрать ведущего (он ведет дискуссию, дает возможность высказаться каждому, докладчика (он представляет итоги работы группы), лаборанта (он будет снабжать группу всем необходимым в процессе работы); хронометриста (он следит за временем), стенографиста (он запишет все высказывания и предложения и оформит результаты работы группы).

в) Ознакомление с правилами работы в группе.

- Умей слушать и слышать других.

- Не критикуй, не оценивай.

- Относись к другим так, как хочешь, чтобы относились к тебе самому.

- Будь активным.

- Соблюдай регламент.

- Один за всех и все за одного.
4. Работа в группах кооперативного обучения

а) Групповая дискуссия.

Учитель раздает каждой группе по одной рекламе сигарет и просит ответить на следующие вопросы:

1. О чем рассказывает реклама? (Обратить  внимание на все детали).

2. Во что заставляет реклама поверить?

3. Какие приемы использует рекламодатель, чтобы привлечь внимание к покупке товара?

4. О чем умалчивает реклама?

б) Выступления докладчиков. Подведение итогов работы групп.
в) Подготовка проекта по теме «Антиреклама курения»

- Представьте себе, что вы рекламное бюро и вам необходимо подготовить антирекламу на данную рекламу, используя лист ватмана и маркеры. В ней вы должны отразить последствия воздействия табакокурения на человека, т.е. то, о чем реклама умалчивает. Оформить антирекламу курения вы можете в виде рисунков, схем, призывов. Свой проект можете защитить всей группой или поручить это докладчику. Антиреклама должна заставить задуматься человека: стоит ли вообще брать сигарету в руки. Время выполнения задания – 10 минут.

г) Защита антирекламы курения. Антирекламы всех групп вывешиваются на доске.

Вывод. Антирекламы курения подготовлены группами не на продукт – сигареты, а на стиль, образ современной жизни. Поэтому необходимо критически относиться к рекламе табака.

д) Ролевая игра. Отработка навыка уверенного отказа от курения.
- Существует много причин, по которым человек соглашается делать то, что ему делать не хочется, а именно: не хочет быть изгоем, быть высмеянным, боится обидеть, показаться грубым, не таким как все. Но также существует много способов отказаться делать то, что тебе не хочется или ты считаешь вредным для своего здоровья.

  Учитель зачитывает правила уверенного отказа (приготовить на стол каждой группе):

1. Если хотите в чем –либо  отказать человеку, четко и однозначно скажите ему «нет». Объясните причину отказа, но не извиняйтесь слишком долго.

2. Отвечайте без паузы – так быстро, как это вообще возможно.

3. Попросите объяснить, почему вас просят сделать то, чего вы делать не хотите.

4. Не оскорбляйте и не будьте агрессивными.

5. –Учитель предлагает каждой группе ситуацию, которую они должны разыграть и найти способ уверенного отказа.

Ситуация.

Старшеклассник тебе предлагает:

–Давай покурим. Чего ты боишься? Сейчас только младенцы не курят.  
Предлагаемые ответы (способ отказа).
6. Заключительная часть

а) Упражнение – энергизатор «Мигалочки»
учащиеся встают в круг, рассчитываются на первый – второй. Учащиеся под номером 1 садятся в круг, а учащиеся под номером 2 встают за ними.

Задача: учащимся под номером 2 удержать учащихся под номером 1, когда им будут подмигивать ребята, сидящие в круге.

б) Подведение итогов работы.
Заключительное слово учителя. (Просит всех учащихся встать в круг).
- Если вы не курите, ни в коем случае не берите сигарету в руки. Если вы употребляете табак, откажитесь от вашей привычки. Если люди, которые вам дороги, курят, помогите им избавиться от этого. Старайтесь не подвергаться действию дыма от курения других людей. Помните, что некурящие люди чувствуют себя лучше, лучше выглядят, дольше живут, дольше сохраняют активность.
    Быть здоровым в наше время современно. Давайте идти в ногу со временем. Я желаю Вам крепкого здоровья, осуществления всех ваших надежд. Будьте счастливы! 
Проект о влиянии курения на организм человека 



    Учебный проект это совместное “учитель – ученик” продумывание, распределение деятельности, оценки результатов на каждом этапе деятельности и конечная оценка результата (рефлексия). Учитель выступает в роли консультанта и участника проекта, таким образом, создается атмосфера сотрудничества.
Цели: 

· развитие творческого мышления, 

· расширение области познания детей, 

· практическая направленность, 

· воспитание стремления к здоровому образу жизни, 

· формирование активной жизненной позиции, 

· овладение ЗУН. 

Задачи: 

· развитие индивидуальности учеников 

· постановка вопросов, их обсуждение и решение, использование полученных знаний. 

· развитие коммуникативности учащихся 

· формирование умений и навыков комплексного осмысления знаний в биологии, помощь учащимся в подготовке к поступлению в вузы. 

Мотивация работы – это развитие познавательного интереса.
Этапы работы над проектом
1. Организационный. Создание группы учащихся для работы над проектом, распределение заданий. 

2. Выбор темы, определение цели. Тщательно разработать задания для каждой группы. Составление плана. 

3. Подбор материалов из книг, периодической печати, Интернета, помощь учителя… 

4. Работа над презентацией проекта в Power Point:
а) примеры презентаций, их просмотр;
б) создание текстовых слайдов;
в) создание диаграмм;
г) внесение рисунков, сканирование.
5. Защита проекта  и оценивание проекта. 

Работа над проектом “Вред курения” 

Цель: выяснить воздействие курения на организм человека, вызываемые им болезни и возможные последствия.
Задания для групп
(Каждая группа выбирает по 3 задания из перечня.)
· Выяснить, что содержится в дыме сигареты. 

· Каково влияние ядовитых веществ, входящих в состав дыма на здоровье человека 

· Выявить воздействие курения на нервную, кровеносную, дыхательную систему. 
· Выявить воздействие курения на пищеварительную, выделительную, опорно-двигательную систему. 

· Рассмотреть воздействие отравляющих веществ сигарет и папирос на зарождающийся организм? 

· Влияет ли курение на детей курильщиков? 

· Мифы о курении. 

    Полученную информацию объединили в единый проект, но можно разбить и на несколько проектов. Данные могут использоваться учителем при изучении тем, при обобщении материала, а также на других предметах и во внеклассной работе, что является огромным подспорьем. Эти сведения, воздействуя на 1-ю сигнальную систему ученика, надолго остаются в памяти. В сознании учащихся формируется негативное отношение к курению (по статистике 85% людей не владеют такой информацией).

     Работа над проектом позволяет развивать продуктивное мышление, а также область его практического применения, что позволяет учащимся переосмысливать и углублять имеющиеся знания, приобретать новые.

Приложение. Проект “Вред  курения”
На боевых позициях?
(Собрание отцов учащихся  10 класса)



Цель: Активизировать позицию  родителей  по  профилактике вредных  привычек  у  детей
Задачи:

· Помочь родителям объективировать возрастные особенности своих  детей, специфику  их поведения, взаимодействия со взрослыми и сверстниками на  данном  этапе  развития;

· Определить трудности, с которыми  они сталкиваются при воспитании;

· Активизировать способы родительского воздействия на детей.
ХОД  СОБРАНИЯ
1. Введение 

Энергизатор «Мяч».
    Передается  мяч  из  рук  в  руки.  Тот, у  кого  в  руках  окажется мяч,  пожалуйста,  представьтесь – назовите  свое  имя, чей  вы  родитель  и  скажите, что  было  важно  для  вас,  пятнадцатилетнего.
   Нетрудно  догадаться,  что  часть  родителей скажут,  что  у них  в  это  время  не  было  никаких  проблем,  некоторые  вспомнят,  что для  них  важны  были  друзья, внимание  противоположного  пола, внешний  вид, хобби,  привязанность  семьи. Нужно  обратить  внимание  на  то,  что  учеба занимала  далеко  не  первое  место  в  списке  интересов.  Детям  тоже сейчас  непросто (таким  образом можно  построить  параллель личного  родительского  опыта  с  актуальным  состоянием  детей)

2. Погружение
   Родителям  было  предложено  всем подумать  и  обсудить, чего  мы  хотим  от  своих  детей  сейчас,  каковы  приоритеты  в  воспитании.  В  результате  обсуждения  был  составлен следующий  список:
· учеба;

· порядочность;

· достойное  поведение.

    Что  вы  подразумеваете  под  словом  порядочность,  достойное

поведение?

    Ответы:

· правильное  поведение  в  общественных  местах;

· не употребление спиртного;

· отказ  от  курения.

Как  вы  относитесь к  курению?

Чем  жертвует  человек  ради курения  табачных  изделий?

Как  вы  думаете,  курение  вредно  для  здоровья?

А  кто  из  родителей  курит?

Курят  ли  ваши  дети?

    После  того  как состоялся  диалог  между  учителем  и  родителями,  родителям  предложили  обсудить, как  можно  детей  огородить  от  этой  вредной  привычки – курить?

3. Репортер
    В  роли  репортера  может  выступить  и  учитель, и  ученик. Репортер задает им  по  очереди  вопрос,  участники  интервью (родители)  дают  свои  варианты ответов:

Как  изменится  ваша  жизнь,  если  вы  откажетесь  от курения?

Будет больше  свободного времени!
Улучшится  здоровье!

Мои  домашние  будут  рады!

От  одежды  не  будет  едкого  запаха!

Будет  больше  денег!

Дети  не  будут  пассивными  курильщиками!

Что  такое  пассивное курение?

    Пребывание  в  помещении,  в котором  курят!

А  это  как – то  влияет  на  здоровье  ваших  детей? Назовите наиболее опасные для  здоровья  последствия  курения?

· Снижение  трудоспособности
· Подавление  умственных  способностей

· Преждевременное  старение

· Сердечная  недостаточность

· Ишемия

· Гипертония

· Инфаркт  миокарда

· Хронический  бронхит

· Рак легких

· Рак гортани

· Рак почек

· Гастрит

· Язва желудка

· Внезапная  смерть

4. Заключение

     Курение является социальной проблемой общества, как для его курящей, так и для некурящей части. Для первой - проблемой является бросить курить, для второй - избежать влияния курящего общества и не «заразиться» их привычкой, а также - сохранить своё здоровье от продуктов курения, поскольку вещества входящие в выдыхаемый курильщиками дым, не на много безопаснее того, если бы человек сам курил и принимал в себя никотин и многое другое, что входящее в зажжённую сигарету.
     Если рассматривать эту проблему в свете отдельной социальной группы, то одной из самых актуальных будет эта проблема в среде учащихся средней школы. Поскольку влияние сверстников на не сформировавшееся сознание ученика очень велико, то причин для беспокойства достаточно много. Помимо влияния окружающих, есть личное стремление «поспешного взросления» свойственно многим современным детям. Влияние может исходить и от родителей, как дурной пример и просто от взрослых, не находящих в этом ничего плохого. Детям необходимо большее внимание, как со стороны родителей, так и со стороны учителей, которым надо больше наблюдать за стремлениями и наклонностями учащихся.
Спасибо  за  ваше  участие!

И  теперь  выбор  за  вами.

Курить  или  не  курить?
























Нарушение слуха





Нарушения всех систем органов





Кровеносных сосудов (атеросклероз)





зрения





легких





Нервной системы





Желудка и кишечника





Стирол





Синильная кислота





Никотин





Поражение 





Табачный дым





Угарный газ





Болезни сердца





Нервно-сердечные яды





Радиоактивный полоний





Канцерогенные смолы





Болезни крови





Болезни сердца





Нервно-психические болезни





Раковые заболевания (легкие)





Повреждение зубной эмали, воспаление слизистых оболочек  рта.








